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PROPOSE PAR LA COMMUNRUTE DE COMMUNES DU HAUTZ lLIER MARGERIDE



CHDErHU + it sur-mesure Accueillin bébé oprent

FABRICATION DE PRODUITS COSMETIQUES/D'HYGIENE
POUR VOTRE BEBE ET VOUS

SAMED EOHATH L. )

QUAND | 8 NoveMeRe (1 oo™

()1 A UESPACE JEUNESSE. LANGOGNE

QU{ 0] ATELIERS PRATIQUES PLUS SPECIFIQUEMENT CONGUS POUR LES FUTURS ET NOUVERUX PRRENTS

(BEBE 0U BAMBIN DE MOINS DE 3 ANS)
OUVERTS A TOUTES LES FAMILLES SELON PLACES DISPONIBLES
ATELIERS ANIMES PAR ANNA JANCELEWICZ, ANIMATRICE SANTE ENVIRONNEMENT
INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS AU 06 3710 03 67

A TOUS LES PARENTS DE LA COMMUNAUTE DE COMMUNES
POUR L'ARRIVEE DE LEUR BEBE
AU CHOIX : LINGETTES LAVABLES, BIBERONS EN VERRE, TRSSES, HOCHETS EN BDIS..&

CONTACTEZ AMANDINE, COORDINATRICE PARENTALITE AU 07 56 27 36 88
0u CAROLINE BLANC, DIRECTRICE DE LA CRECHE, AU 04 66 63 02 30




Grossesse et Accueil du Bébé
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“Yoga Préndtal ». Q)

Postnatal v t‘%
(LUNDI 22 SEPTEMBRE \"" ;
Lov 13 ocrone. | C_POSTNATAL CPRENATAL 0

LuND! 10 Novertgee | (1430 15430 | | 161 A 17 [

. A L'ESPACE JEUNESSE]
LUNDI 15 DECEMBRE LANGOGNE

VENORED! 16 JANVIER| [~ praTique ADAPTEE AUX FUTURES ET NOUVELLES MAMANS

VENDREDI 13 FEVRIER ALLIANT MOUVEMENT ET RESPIRATION
UOI e e, um stw e e woowrRT te e s

LUNDI 16 MARS EN POSTNATAL POUR REMOBILISER SON CORPS EN DOUCEUR

LukD 13 AVRL | BEBE BENVENL

—AVEC ¢
AROLINE URBANCIC, PROFESSEURE DE Y0GA
LUNDI ﬂ MRl FORMEE AU YOGA PERINATAL ET A L'APPROCHE DE GASQUET
. LUNDI 15 JuN INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS AU 0 17 66 82 82

LES MARDIS & o\
INITIRTION AU PORTRGE PHYSIOLOBIQUE /Frorer 108 mz*@&m ’?

‘ 9 DECEMBRE 15 A TTH | e
J 17 FEVRIER 10K A 124
TAVRL — 19H A T7H

\J JUN 100 A 124 /

POSSIBILITE D'ATELIERS EN FIN DE JOURNEE OU A DOMICILE SUR DEMANDE
- PRET DE MATERIEL DE PORTAGE SELON VOS BESOINS

oy £ | POUR LES FUTURS PARENTS 0U PARENTS D'ENFANTS DE O A 18 MOIS
® ATELIERS ANIMES PAR AMANDINE LAGARDE, MONITRICE DE PORTAGE
QUOI DATES €T HORAIRES FLEXIBLES SELON VOS BESOINS,
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS AU 07 56 27 36 88 @

' Ol‘J[FIL'ESPFICE JEONESS
L ANGOGNE
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Quor

0l A LESPACE JEUNESSE|  Lieu d"Accueil Enfants Parents
| ANGOBNE

Chaque semaine

C'EST UN LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS (LAEP) : “‘“”z:“;“&‘e““;;";g‘m)
UN ESPACE DE JEUX, D'ECHANGES ET DE PARTAGE.

QUVERTE A TOUS LES ENFANTS DE MOINS DE 6 ANS

(e vendnedi et (e samedi

@i
ACCOMPAGNES D'UN ADULTE DE3H A 12K
(PARENT, GRAND-PARENT, ASSISTANT-E MATERNEL-LE)  PLUS DF DETAILS ET CALENDRIER
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19 NOVEMBRE
13 DECEMBRE
24 JANVIER
21 FEVRIER
21 MARS
18 AVRIL
30 MAI

13 JuIN
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futuns parerils bienvenus ! ok gﬂ ﬂ EI

 RENSEIGNEMENTS AU 07 56 27 36 88 Lﬁ% ﬁ‘

A 1043

O[l A L'ESPACE JEUNESSE LANGOGNE

ATELIERS ANIMES PAR CAROLINE URBANCIC, PROFESSEURE DE YOGA
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS AU 06 17 66 92 82

[POUR LES ENFANTS DE 6 MOIS A 3 ANS ACCOMPAGNES PAR UN HDULTE‘




de O & 6 ans

X l_ecTurle en Pami(le ‘: of 10430 A 130
AMERCRED! 29 0cToBRd

i, "
SAMEDI b DECEMBRE
SAMEDI 14 FEVRIER
@ MERCREDI 4 MARS
SAMEDI 11 AVRIL
MERCREDI 29 AVRIL
MERCREDI 8 JUILLET/

POUR LES ENFANTS DE O A 5 ANS ACCOMPAENES PAR UN ADULTE
LECTURE "AU FIL DES SAISONS" AVEC L'EQUIPE DE LA MEDIATHEQUE
LECTURE MUSICALE AVEC ALOYSE BROSSE DE "PAR VOIX €T PAR MoTs'

\ INSCRIPTION €T RENSEIGNEMENTS AU 04 66 69 27 69
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LECTURE
«AU FIL DES SAISONS»

- 23 4
Lgise?”

LECTURE MUSTCALE SUIVE
DUN TEMPS D'ECHANGE

[ MeDATHEQUE LHNGOGNE]
Quo

7 LUNDI 8 SEPTEMBRE

00

N Relais Petite &lpanceg"

LE RELAIS PETITE ENFANCE EST UN LIEU DINFORMATION
ET D'ACCOMPAGNEMENT AU SERVICE DES PARENTS,
DES ASSISTANTES MATERNELLES
ET DE TOUTE PERSONNE CONCERNEE PAR
UACCUEIL DU JEUNE ENFANT.

QUMD ™ 9130 A 130 (UAND

JEUDI 16 OCTOBRE
LUNDI 16 FEVRIER

00

SALLE DES FETES

LUNDI 6 0CTOBRE
LUNDI 3 NOVEMBRE
LUNDI 1R DECEMBRE
LUNDI 12 JANVIER
LUNDI 2 FEVRIER
JEUDI 19 MARS
JEUDI 16 AVRIL
LUNDI 4 MAI

BEL AR VAL D'ANCE

VENDREDI 29 MAI

\JEUDI 1 JUIN o

[POUR LES ENFANTS DE O A 6 ANS ACCOMPAGNES PAR UN ADULTE

QUO' ACTIVITES LUDIQUES ADULTES/ENFANTS
ANIME P

AR UNE PROFESSIONNELLE DE LA PETITE ENFANCE

L RENSEIGNEMENTS AU 04 66 69 67 81

EsPAce
JEUNESSE
L ANGOGNE
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©  L'ALIMENTATION : UN VRAI SUJET i (.\,&8‘?9
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' QUEL QUE SOIT L'AGE DE VOTRE ENFANT I\g3c*"

P el
de % a1l ans i

Ld1ops?
100 AQ200 /11 ocroske

UN MOMENT DE COMPLICITE 22 NOVEMBRE
ET DE PARTAGE PARENTS-ENFANTS
POUR CUISINER ET DEGUSTER DE DELICIEUX EN-CAS 17 JANVIER
POUR LES ENFANTS DE 4 A 11 ANS ET LEURS PARENTS 14 FEVRIER

A U'ESPACE JEUNESSE LANGOGNE 14 MARS

ATELIERS ANIMES PAR ANNA JANCELEWICZ,
ANIMATRICE CULINAIRE ET DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS AU 06 37 10 03 67

12 ans el +
NelaFaSmoEHeme

14430 AGBH30 15 ocrome

APPRENDRE A PREPARER LES MEILLEURES
RECETTES DENCAS SALES 0U SUCRES L8 NOVEMBRE
POUR UNE PETITE FAIM OU POUR LE GOOTER
POUR LES ADOS DE 12 AN ET PLUS 16 ‘"?NV'ER
SEULS 0U ACCOMPRGNES 13 FEVRIER

A CESPACE JEUNESSE LANGOGNE 13 MARS
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22 (CTOBRE

4 MARS
29 AVRIL

VENEZ DECOUVRIR EN FAMILLE LES JEUX DE LA MEDIATHEQUE, AUTOUR D'UN GOGTER PARTICIPATIF |
POUR LES ENFANTS A PARTIR DE 3 ANS ACCOMPAGNES D'UN ADULTE (PARENT, GRAND-PARENT..),
QUO| ET POUR LES ADOLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS, SEULS 0U ACCOMPAGNES
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE LA MEDIATHEQUE AU 04 66 69 27 69

La Maisen de ('Enfance
du Howl Allien

*
Une Créche (de 2 mois I/2 & 4 ans)
renseignements 04 66 69 02 30
0752173275

Un Ceritrre de loisirs (de 3 ans i 12 ans)
nenseignemenils 07 52 1 72 33
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o
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SALLE DES FETES
CHAMBON 48600 BeL AR VAL 0'ANCE

ESPACE JEUNESSE LANGOGNE
HAUT-ALLIER MARGERIDE
HAUT ALUER QUARTIER DU PONTET

WWW.FACEBOOK.COM/INSTANTSFAMILLE.LANGOENEHAUTALLIER

(O) INSTANTSFAMILLE_HAUTALLIER

@dmsses des lieuxﬁ

MEDIATHEQUE DU HAUT-ALLIER MARGERIDE
11, BOULEVARD CHARLES DE GAULLE
48 300 LANGOGNE

k 48300 LANGOGNE /
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Toutes (es doiles !

EPTEMBRE

LUNDI §
LuNDi 22

OCTOBRE
SAMED! 4

LUNDI 6
MARDI 7
VENDRED! 10
SAMEDI 11
LUNDI 13
JEUDI 16
MERCREDI 22
MERCREDI 29

NOVEMBRE

LUNDI 3
SAMEDI 8
Lunpi 10
SAMEDI 15
SAMEDI 22
VENDREDI 28
DECEMBRE
LUNDI 1
SAMEDI 6
MARDI 9
SAMEDI 13
LUNDI 13
JANVIER
LUNDI 12
VENDREDI 16
VENDRED! 16
SAMEDI 17
SAMEDI 24

9H30-11H30
14H30+16H

RPE
YOGA

9130 + 10H30 EVEIL CORPOREL

9130-11H30
10H-12H
14130-16K30
10K-12H
14H30+16H
9130-11430
T4H-1TH
10#30-11430

RPE

PORTAGE
CUOISINE ADO
CUISINE ENFANT
YO6R

RPEW
Jevy W
LECTURE ¥

9H30-11H30
10K-12H
14130+16H
9H30+10H30
10H-12H
14130-16H30

RPE

ACCUEILLIR BEBE
YOGA

EVEIL CORPOREL
CUISINE ENFANT
CUISINE ADO

9130-11430
1043011430
15H-1TH
9130+10430
14H30+16H

RPE
LECTURE Y
PORTRGE

EVEIL CORPOREL
YOGAR

9130-11H30
14H30+16H
14430-16H30
10H-12H
9130+10130

RPE

Y0GA

CUISINE ADO
CUISINE ENFANT
EVEIL CORPOREL

FEVRIER

LUND! 2
VENDREDI 13
VENDREDI 13
SAMEDI 14
SAMEDI 14
LUNDI 16
MARDI 17
SAMEDI 21

MARS

MERCREDI 4
MERCREDI 4
VENDREDI 13
SAMEDI 14
LUNDI 16
JEUDI 19
SAMEDI 21

AVRIL
MARDI 7

SAMEDI 11
Lunoi 13
JEUDI 16
SAMEDI 18
MERCREDI 29
MERCREDI 29

MAl

LUNDI %
LUNDI 11
VENDREDI 29
SAMEDI 30

JUIN

9H30-11430
141430+16H
14130-16H30
10K-12H
10430-11430
9H30-11H30
10K-12H
9H30+10H30

RPE

YOGR

CUISINE ADO
CUISINE ENFANT
LECTURE Y
RPE K
PORTAGE

EVEIL CORPOREL

10430-11430
T4H-1TH
14130+16K30
10H-12H
14130+16H
9H30-11H30
9H30+10130

LECTURE ¥
JEUX
CISINE ADO
CUISINE ENFANT
YOGA

RPE

EVEIL CORPOREL

13H-1TH
10H30-11H30
14430+16H
9130-11H30
9130+10430
10430-11H30
T4H-1TH

PORTAGE
LECTURE Y
YOGA

RPE

EVEIL CORPOREL
LECTURE Y
JEUX %

9H30-11130
14430 +16H

9H30-11130
9H30+10H30

RPE
YOGR

RPEC

EVEIL CORPOREL

MARDI 9
JEUDI 11
SAMEDI 13

10H-12H

PORTAGE
9H30-11H30 RPE

9H30+10H30 EVEIL CORPOREL
14H30+16H YOG

LUNDI 15
JUILLET
MERCREDI 8

TOUTES LES ACTIMITES ONT LIEV A L'ESPACE JEUNESSE (LANGOGNE), SAUF

e A LA SALLE DES FETES A BEL AR VAL D'ANCE
Y A LA MEDIATHEQUE (LANGOGNE)
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10H30-11H30  LECTURE Y

AMANDINE LAGARDE O7 56 27 36 88
PARENTRALITE@CCHAM-LANGOGNE.COM
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UNis POUR LES FAMILLES

Communauté de Communes




